
 350دستَر العول کذ 

 سیذُ زری فلاح هرتضی ًژاد لیبلستبًی 
 دثیر کویتِ ثحراى ٍ ثلایب ٍ HSEکبرشٌبس 

 HEMSعولیبت 



ثیوبرستبى در 350 کذ کردى فؼبل 

ریرثظ ّبی ثخص در ًػت ٍ پرستبری دفتر تَسظ 350 تین اػضبی ضیفت ثرًبهِ تٌظین 

ثیوبر تحَل ٍ تحَیل ثرای 350 کذ ًیبز هَرد تجْیسات ٍ هلسٍهبت آهبدگی از اعویٌبى 

هحل در اهٌیت ٍ ایوٌی گرٍُ حضَر ٍ پذ آهبدگی از اعویٌبى 

ثیوبر اًتقبل ثرای ًیبز هَرد ّبی آهجَلاًس کردى ّوبٌّگ 

ثبلگرد ثیوبراى تؼذاد ثِ تَجِ ثب ثیوبرثر ٍ پرستبر فراخَاى 

پذ ثِ ثبلگرد رسیذى از قجل ثبلیٌی گرٍُ پرسٌل حضَر ثر ًظبرت 

ثبلگرد پذ از ایوي هٌغقِ در ثبلیٌی گرٍُ پرسٌل گرفت قرار ثر ًظبرت 

   ثبلیٌی سَپرٍایسر 350 تین هسئَل



 350 تین اعضبی

 گرٍُ ثبلیٌی گرٍُ ایوٌی ٍ اهٌیت

 ثیوبرستبىحراست هسئَل 
 خذهبت ثیوبرستبىهسئَل 

 فیسیکیهسئَل حفبظت 
 ثیوبرستبىاًتظبهی هستقر در ًیرٍی 

 (هسئَل ضیفت)ثبلیٌی سَپرٍایسر 
 تریبشاٍرشاًس یب پرستبر سرپرست ضیفت 

 پرستبر ثخص اٍرشاًس
 ثیوبرثر



 اهٌیت ٍ ایوٌی گرٍُ ٍظبیف شرح
 ثرخَاست زهبى تب 350 کذ اػلام هجرد ثِ ثبلگرد فرٍد هحل در حضَر ٍ ثبزدیذ*

 ثبلگرد ثرخبست ٍ ًطست ٌّگبم در خراثکبری ٍ ترٍریستی هجبحج هحیظ اهٌیت تأهیي*

 حراستی ریػلاح ّبی ردُ ٍ 350 تین هسئَل ثِ هکتَة غَرت ثِ پی آهذُ اهٌیتی ٍ ایوٌی هخبعرات گسارش*

 ثبلگرد فرٍد پذ هجبٍرت در CO2 کیلَگرهی 45 ًطبًی آتص کپسَل دٍ حذاقل استقرار جْت پیگیری*

 ثبدًوب ٍ ّطذاردٌّذُ تبثلَّبی ٍ آضکبرسبزّب ًػت پیگیری*

 گفتبری ٍ دیذاری ارتجبط جْت (ّذایتگر) هبرضبلر ػٌَاى ثِ گرٍُ اػضبی از یکی تؼییي*

 ... ٍ ثرق تیر دکل، یب ٍ ثسرگ تبثلَّبی ًػت سبز، ٍ سبخت ّرگًَِ خػَظ در پیطگیری ٍ کٌترل*

 تین اػضبی ثْتر ضٌبسبیی جْت (کبٍر) ًَر دٌّذُ اًؼکبس پَش از پرسٌل استفبدُ کٌترل*

 ٍسبیل ٍ اجسبم ٍ خبک ٍ گرد ّرگًَِ ٍجَد از پذ ّلی سبزی پبک از اعویٌبى حػَل*

 پذ ّلی در ٍسبیل ٍ اضیبء کردى دپَ ٍ دادى قرار یب خَدرٍ پبرک ػذم از اعویٌبى*



 ثبلیٌی گرٍُ ٍظبیف شرح
 ثبلگرد پذ در اػضبء هَقغ ثِ حضَر*

 تین اػضبی ثْتر ضٌبسبیی جْت ًَر دٌّذُ اًؼکبس (کبٍر) پَش از استفبدُ*

 ثبلگرد پذ ثِ آى اًتقبل ٍ ثبلیٌی ٍ ایوٌی اغَل رػبیت ثب َّایی اًتقبل جْت ثیوبر سبزی آهبدُ*

 ثیوبر تحَل ٍ تحَیل جْت ًیبز هَرد تجْیسات تأهیي ٍ ثیٌی پیص*

 دارد فبغلِ اٍرشاًس ثخص از پذ کِ هراکسی در آهجَلاًس حضَر جْت ّوبٌّگی*



   ثبلیٌی گرٍُ تَجِ قبثل ًکبت
   تجْیسات ٍ هلسٍهبت آهبدگی از اعویٌبى*

 هلسٍهبت توبهی کردى فیکس ثبلگرد، رٍتَر DOWN WASH از ًبضی حَادث از پیطگیری جْت*

 ثبلیٌی گرٍُ پَضص ٍ لجبس ثَدى فیکس از اعویٌبى رٍتَر، از ًبضی ثبد ضذت ثِ تَجِ ثب*

   ضَد اًجبم ایوٌی اغَل رػبیت ثب ٍ پرٍازی کرٍی تأییذ از پس ثبلگرد ثِ ثبلیٌی گرٍُ ضذى ًسدیک*

 ًوبییذ خَدداری ػوَدی غَرت ثِ لَازم اًتقبل از رٍتَر ثب ثرخَرد احتوبل ٍ تجْیسات ارتفبع ثِ تَجِ*

 پرٍاز تین تبییذ از پس ثبلگرد دهبغِ ثِ ًسجت درجِ 45 زاٍیِ ثب خلجبى دیذ زاٍیِ در ثبلگرد ثِ ضذى ًسدیک*

 ضَد اًجبم پسضکی کرٍی ارضذ تکٌسیي ثب ّوبٌّگی از پس هػذٍهیي اًتقبل اٍلَیت*

   گردد تحَیل فَلذر قبلت در ثیوبر هذارک کلیِ است ارجح*

 ایوٌی کبهل ضرایظ ثب ثبلگرد خرٍد ضرایظ ضذى فراّن جْت ثبلیٌی، گرٍُ تَسظ پذ از خرٍد در تسریغ*



 .ثبشذزیر هی ّر حبدثِ ای در سَاًح َّایی یک یب سِ هَرد از عَاهل ریشِ 

 (Lack of Knowledge)داًص فقذاى

  (Lack of Resources) هٌبثغ فقذاى

  (Lack of Teamwork)تیوی کبر در ًقع

 (Lack of Awareness)رسبًی اعلاع ٍ آگبّی در ًقع

 (Lack of Assertiveness)کبفی اثراز ٍجَد ػذم

 (Time Pressure)زهبى فطبر

 (Communication)ارتجبعبت

   (Complacency)غرٍر

 (Fatigue)خستگی

 (Distraction)گیجی پرتی، حَاس

   (Stress) تقلا هضیقِ، ،فطبر

 (Norms) ٌّجبرّب



 (Helicopter Landing Officer) HLO   
 پذ :هٍخبل ثغَر ضذُ تؼریف هحیظ یک در ایوي ثرخبست ٍ ًطست ثرای ثبلگرد ّذایت هسئَلیت

  HLO  ٍZLO 
 افسر هحل فرٍد ثبلگرد

 (Landing Zone Officer) ZLO  
 استبًذارد پذ فبقذ ٍ ًطذُ تؼریف هحل در ایوي ثرخبست ٍ ًطست ثرای ثبلگرد ّذایت هسئَلیت

 فرٍد هٌغقِ ایوٌی ًْبیی کٌترل*

 ثگیریذ سرتبى ثبلای هسستقین را LED ثبتَم یب ٍ ّب دست ٍ ثگیریذ هَقؼیت ثبد ثِ پطت پذ، حبضِ در*

 دّیذ تکبى سرتبى ثبلای ضرثذری غَرت ثِ را ثبتَم یب ٍ ّب دست ایوٌی، در اختلال ّرگًَِ ثرٍز غَرت در*

 داریذ ًگِ خَد سر ثبلای دست ثب را خَد ایوٌی کلاُ ٍ ًطستِ زاًَ یک رٍی ثبلگرد ًطستي آخر لحظبت در*  



 ثبضیذ خلجبى فرهبى هٌتظر حرکت ثرای ثبلگرد، کبهل ًطستي از ثؼذ*

 کٌذ ّوراّی را ضوب ثبلگرد کرٍی از یکی تب ثبضیذ هٌتظر ثبلگرد ثِ ضذى ًسدیک جْت لسٍم غَرت در*

 ضَیذ ًسدیک ثبلگرد ثِ  HEMS تین ّوراّی ٍ درخَاست غَرت در تٌْب*

  ثبلگرد از ایوي فبغلِ در ثبلگرد خرٍد ثرای ثیوبر، گرفت تحَیل یب دادى تحَیل از ثؼذ*

 ًوبییذ حفظ اضغراری فرٍد جْت ثبلگرد هجذد ثبزگطت ثرای لازم آهبدگی*

 ثبضیذ ًذاضتِ ػقت ثِ حرکتی ّیچ ٍ کٌیذ هَقؼیت حفظ ضوب ثبلگرد ضذى ًسدیک ثب*

   HLO  ٍZLO 
 افسر هحل فرٍد ثبلگرد



 هٌبستاًتخبة هحل فرٍد 
 قجل از ٍرٍد ّلیکَپتراقذاهبت 

 حیي فرٍد ّلیکَپتراقذاهبت 
 پس از فرٍد ّلیکَپتراقذاهبت 

 قجل از ثرخبست ّلیکَپتراقذاهبت 

 آشٌبیی ثب ٍظبیف ٍ هسئَلیت ّبی
HLO  ٍZLO 



 هٌبست فرٍد هحل اًتخبة
 قَی،درخت فطبر ّبی کبثل ثرق، دکل راًٌذگی، ٍ راٌّوبیی تبثلَّبی هبًٌذ ثلٌذ هَاًغ از دٍر ٍ ثبز هحیظ*

 ثبضذ دیذ قبثل ثبلا از ٍ ضیت ثذٍى ٍ غبف هسغح، الوقذٍر حتی فرٍد هحل*

 ضَد پبضی آة ًظر هَرد هحل دارد ٍجَد ًرم خبک کِ سغحی در*

 .ثبضذ هی هتر 36 در 36 اثؼبد حذاقل ثب هرثؼی آل ایذُ ثػَرت ٍ ترجیحبً فرٍد هحل اثؼبد*



 ّلی کَپتر ٍرٍد از قجل اقذاهبت

 ّلیکَپتر ًَع ثب هتٌبست فرٍد هحل اثؼبد ثِ تَجِ*

 ثبیستیذ ّلیکَپتر ثِ رٍ ٍ ثبد ثِ پطت ثبد؛ سرػت ٍ سوت ثِ تَجِ ثب*

 فرٍد هحل اعراف هَاًغ ثِ تَجِ*

 ثبضذ هٌبست ضرایظ در ضذُ ًػت ثبدًوبی*

 .ثبضذ ضذُ پبضی آة یب ٍ پبکسبزی ثبیستی هحل ًیبز، غَرت در*

 خلجبى ٍ دیسپچ یب رادیَ اتبق ثِ فرٍد پذ آهبدگی اػلام*



 ّلی کَپتر فرٍد حیي اقذاهبت
 .کٌیذ جلَگیری فرٍد هحَعِ ثِ هتفرقِ افراد ٍرٍد از*

 ثگیریذ هَقؼیت ثبد ثِ پطت ایوي، غلِ فب در پذ لجِ از خبرد هتر 20 تب 10 حذٍد ٍ پذ حبضیِ در*

 است ایوي ًطستي جْت هٌغقِ کِ دّیذ ًطبى خلجبى ثِ سرتبى ثبلای هستقین ًَری ثبتَم یب دست ّب*

 کٌیذ هٌغقِ ثَدى ًباهي هتَجِ را خلجبى ضرثذری ثػَرت ّب دست دادى تکبى ثب*

 ثوبًیذ اهبى در ( downwash) فرٍضججبر ثبد از تب ثسًیذ زاًَ زهیي رٍی ثر زهیي، ثِ ضذًص ًسدیک اًتْبی در*

 گیرد هی ًظر در کوکی ًقغِ ػٌَاى ثِ را ضوب خلجبى کِ چرا ًکٌیذ ترک را خَد استقرار هحل*

 ًوبیذ حفظ را خَد دستی ػلاهت ارتجبط زهیي سغح رٍی ثر ّلیکَپتر کبهل فرٍد هرحلِ تب*



 ّلیکَپتر فرٍد از پس اقذاهبت
 ضًَذ ًسدیک ّلیکَپتر ثِ هتفرقِ افراد کِ ًذّیذ اجبزُ ٍ ًوَدُ حفظ را خَد هَقؼیت ّلیکَپتر، فرٍد از پس*

 دّذ ػلاهت ضوب ثِ         ٍسیلِ ثِ ٍ ًوَدُ خبهَش را قرهس گرداى چراؽ خلجبى تب دّیذ اجبزُ*

 است پرٍازی کرٍی درخَاست ثِ هٌَط فقظ ٍ فقظ ٍظبیف سبیر اًجبم یب ثیوبر ًقل ٍ حول در کردى کوک*

 ثبضیذ داضتِ قرار خلجبى چطوی دیذ در دائن عَر ثِ*

 ضَیذ دٍر یب ًسدیک ّلیکَپتر ثِ پبییي ثِ رٍ ضیت از*

پس از فرٍد ایوي ّلیکَپتر ثر رٍی زهیي، از جبی خَد تکبى ًخَریذ تب یکی از 

خذهِ پرٍازی ثِ سوت ضوب ثیبیذ، چرا کِ ثسرگتریي خغر ثرای پرسٌل زهیٌی 

فَریت ّب پسضکی حبضر در هحل حبدحِ، ثرخَرد ثب پرُ ّبی درحبل چرخص  

 استّلیکَپتر 



 قجل از ثرخَاستي ّلیکَپتراقذاهبت 

 ضَد رٍضي خلجبى تَسظ گرداى چراؽ تب ًوبیذ غجر*

 آٍریذ ػول ثِ هوبًؼت هحَعِ ثِ هتفرقِ افراد ٍرٍد از ًیس هرحلِ ایي در*

 کٌیذ غبدر را ّلیکَپتر ثرخبست هجَز ّب دست داضتي ًگبُ ثبلا ثب*

 دّیذ اعلاع خلجبى ثِ دست ضرثذری ػلاهت ثب سریؼب هطکل، هطبّذُ غَرت در*

 دّیذ ًطبى رٍثرٍ ػلاهت ثب را ثبد ٍزش جْت*



 پس از ثرخَاستي ّلیکَپتراقذاهبت 

 پرًذُ ایوي ٍ کبهل ثرخبست از اعویٌبى*

 دلیلی ّر ثِ ثرخبست ًقغِ ثِ کَپتر ّلی ثبزگطت احتوبل داضتي ًظر در*

  ٍقَع ثِ احتوبلی هخبعرات یب ٍ کَپتر ّلی ثرخبست ٍ ًطست چگًَگی درخػَظ آى حجت ٍ گسارش ارائِ*

 اٍرشاًس دیسپچ یب ٍ ثیوبرستبى 350 تین هسئَل ثِ پیَستِ



 ًکبت هْن ٌّگبم استفبدُ از علائن ثصری
HLO  ٍZLO 

از ػلائن هجْن هخل حرکبت چرخطی یب حرکت  
کٌیذاکیذا اجتٌبة دست ّب در جْبت هختلف   



 ًکبت هْن ٌّگبم استفبدُ از علائن ثصری
HLO  ٍZLO 

 ًوبییذ استفبدُ آرام حرکبت از ثػری ػلائن ثکبرگیری جْت*

 ًکٌیذ ادغبم یکذیگر ثب را دستبى ػوَدی ٍ افقی حرکبت*

 ًوبیذ آغبز را جذیذ حرکت ثؼذ ٍ هتَقف را قجلی حرکت اثتذا جذیذ حرکت ّر ثرای*

ثرای ًطبى دادى آتص در هَتَر، ثب دست راست ضوبرُ هَتَر ٍ ثب ثبز ٍ ثستِ کردى 

 ًوبییذهتَجِ آتص در قسوت هَتَر خلجبى را هطت دست چپ، 



 HLO  ٍZLOعلائن هَرد استفبدُ تَسط

   ضرایظ تبییذ ػذم یب ٍ تبییذ جْت اغلی ػلائن از استفبدُ*

 ایوي ًطستي جْت سرتبى ثبلای هستقین ًَری ثبتَم یب دست ّب*

 کٌیذ هٌغقِ ثَدى اهي ًب هتَجِ را خلجبى ضرثذری ثػَرت ّب دست دادى تکبى ثب*



 ّلی کَپتر را ثِ سوت راست پرٍاز دّیذ ثرخبستي یب فرٍد ثرای ثبد ٍزش جْت ثیبٍریذ فرٍد را ّلی کَپتر

 ّلی کَپتر را ثِ سوت پبییي پرٍاز دّیذ ّلی کَپتر را ثِ سوت ثبلا پرٍاز دّیذ ّلی کَپتر را ثِ سوت چپ پرٍاز دّیذ



 توبس ثب ّلی کَپتر
 هی گردد استفبدُ PHONETIC حرٍف از ًجبضذ هفَْم ضوب ارسبلی پیغبم کِ غَرتی در*

 ًوبییذ هخبثرُ را اغلی هتي ٍ هؼرفی LZO ثؼٌَاى را خَد آغبز، (350 کذ ثب ایراى در) ّلی کَپتر ًَع اػلام ثب اثتذا*

 کٌیذ استفبدُ (CLEAR TO LAND) لٌذ تَ کلیر جولِ از فرٍد، ضرایظ ثَدى ایوي غَرت در*

ٍ ضرایظ ثِ است کِ کوک هَرد ًیبز است هؼٌی ایي ثِ PAN، PAN، PANثِ غَرت PANگسارش

 آیذثبضذ کِ هوکي است ٍضؼیت ثحراًی تر ضذُ ٍ ًیبز ثِ کوک فَری ثِ ٍجَد غَرتی هی 

هؼٌی  ثِ MAYDAY, MAYDAY, MAYDAYغَرت ثِ  MAYDAYگسارش

 هی ثبضذًیبز  است ٍ کوک فَری در خغر ایي است کِ جبى افراد 



 ًکبت ایوٌی ثذًِ خبرجی ّلی کَپتر  
  ػلاهت ثِ قبدر خلجبى کِ اضغراری ضرایظ در هگر ًطَیذ ًسدیک ّلیکَپتر ثِ ّرگس است رٍضي چراؽ زهبًیکِ

   .(ثیَْضی حبلت)ثبضذ ًوی دادى

  چراؽ کِ ضَیذ ًسدیک ّلیکَپتر ثِ ّستیذ هجبز زهبًی

  خلجبى تَسظ ًیس      ٍػلاهت ضذُ خبهَش قرهس گرداى

  چراؽ لاهپ تػبدفی ثغَر دارد اهکبى چَى ضَد، غبدر

 .ثبضذ سَختِ گرداى



 ًکبت ایوٌی ثذًِ خبرجی ّلی کَپتر  

  .است هوٌَع است رٍضي ّلی کَپتر زهبًیکِ ّلیکَپتر دم هٌغقِ ثِ آهذ ٍ رفت

  حتی دم هٌغقِ در آهذ ٍ رفت ٍ ایستبدى از اضغراری پرٍاز احتوبل ثِ ثبتَجِ

 .ًوبییذ خَدداری کَپتر ّلی ثَدى خبهَش زهبى در

 ًطَیذ دٍر یب ًسدیک ّلیکَپتر ثِ ثبلا ثِ رٍ ضیت یب پطت از ّرگس



 ًکبت ایوٌی ثذًِ خبرجی ّلی کَپتر  

  در خرٍجی گبز سرػت ٍ حرارت

  درجِ 600 ثب ثراثر اگسٍز دٌِّ

  سبػت ثر کیلَهتر 300 ٍ سبًتیگراد

  70 ثِ هتری 10 فبغلِ در ٍ است

 ثر کیلَهتر 80 سرػت ٍ درجِ

 .هیکٌذ پیذا تقلیل سبػت

  ثرای تَاًذ هی ثرخبستي زهبى در 

  خرٍجی هسیر در کِ افرادی

  آهیس هخبعرُ دارًذ، قرار اگسٍز

 .ثبضذ



 ًکبت ایوٌی ثذًِ خبرجی ّلی کَپتر  

  ارتفبع در ٍ ّلیکَپتر جلَی در هؼوَلاً

  سرػت ًطبى دٌّذُ لَلِ اًسبى کور

  کَپترّب ّلی از ثؼضی در ٍ دارد قرار

 فَق الوٌت سیستن ثَدى رٍضي ثؼلت

 .ثبضذ هی خغرًبک ٍ داؽ الؼبدُ

سَار ٍ پیبدُ ضذى دقت هَقغ 

لازم را جْت جلَگیری از آسیت 

 .اػوبل ًوبییذ



 ًکبت ایوٌی ثذًِ خبرجی ّلی کَپتر  

 .ًوبییذ خَدداری جذا اغلی پرٍاًِ زیر در دست دادى تکبى یب ٍ کردى ثلٌذ از*

 ًوبییذ پرّیس جذاً آى تؼقیت از ٍ ًرٍیذ آى دًجبل ثِ ،ضذ رّب ّلیکَپتر ثبد ٍسیلِ ثِ ضوب از ای ٍسیلِ اگر*

 ًیبٍریذ ثبلاتر کور ارتفبع از را آًْب ٍ ًوَدُ حول افقی عَر ثِ را آًْب هبًٌذ عَیل اجسبم حول غَرت در*



 ًکبت ایوٌی ثذًِ خبرجی ّلی کَپتر  
 کَپترّلی سرًطیٌبى ثرای اضغراری فرٍد ٍضؼیت زهبى در BRACٍ ضؼیت گرفتي 






